TELOCVICNA HARFA

Kurta Konrada 17, 190 00 Praha 9

CAS

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

20:00

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK CAS
8:45 SK Télo a mysl v pohybu | 9:00 SK Télo a mysl v pohybu | 8:45 SK Télo a mysl v pohybu SK Télo a mysl v pohybu 9:00
CVICENI SENIORU CVICENI SENIORU CVICENI SENIORU INDIVIDUALN LEKCE - NA OBJEDNANI —5 =5
Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova )
9:45 SK Télo a mysl v pohybu 10:00 SK Télo a mysl v pohybu 9:45 SK Télo a mysl v pohybu SK Télo a mysl v pohybu 10:00
CVICENI SENIORU CVICENI SENIORU CVICENI SENIORU INDIVIDUALNI LEKCE - NA OBJEDNANI |— o=
Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova ’
10:45 SK Télo a mysl v pohybu SK T&lo a mysl v pohybu 10:45 SK Télo a mysl v pohybu 11:00
CVICENI SENIORU INDIVIDUALNI LEKCE - NA OBJEDNANi CVICENI SENIORU 11:30
Jana Hladova Jana Hladova Jana Hladova ’
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Jana Hlad'ova Aot . Jana Hlad'ova
CVICENI SENIORU = -
. 14:30 SK Télo a mysl v pohybu 14:30
PaedDr. Matousova et 5
” CVICENI SENIORU
SK Télo a mysl v pohybu Jana Hladovd 15:00
CVICENI SENlovRU, 15:30 SK Télo a mysl v pohybu 15:30
PaedDr. Matousova v . 5
- CVICENI SENIORU -
SK Télo a mysl v pohybu Jana Hladovs 16:00
CVICENI SENIOVRU, 16:30
PaedDr. MatousSova SK Télo a mysl v pohybu
SK Télo a mysl Vv pohybu TRX (16:45'17:45) 17:00
CVICENT SENIORU Jana Hladova 17530
PaedDr. Matousova
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PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK 20:00

KONTAKT NA CVICITELE SK TELO A MYSL V POHYBU:
PaedDr. Miluska Matousova

telefon: 775 994 286

email: milamatous@seznam.cz

Jana Hlad'ova
telefon: 604 439 928
email: jana.hladova@gmail.com




